Verksamhetsberattelse 12 mars 2009 - 17 mars 2010

for

Svenska Foreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)

Vi naddes av ett sorgebud :Kerstin Wijkmark gick bort 19 november mindre dn ett ar efter
sin pensionering. Kerstin var medlem i var Férening i mdnga dr. Hon var utbildad
sjukgymnast och psykoterapeut, verksam i Linkoping. Hon var med all sdkerhet den mest
erfarne Balintgruppledaren i landet. Hon hade bara ett par manader fore sin déd med
klarsyn och sorg avslutat de fem grupper, som hon dd hade igdng och som hon tyckte sa
mycket om att arbeta med. Kerstin forkroppsligade mdnga egenskaper som gjorde henne
ovanligt vdl ldmpad att leda grupper. Hon var varm, innerlig, prestigelos, humoristisk och
kunde lyssna med inlevelse och respekt.. Hon hade en vaken rorlig intelligens, var klok,
mycket kliniskt erfaren och intresserad och hade en begavning for processer - bdde de
intrapsykiska och de pa gruppnivd. Kerstin hade en konstndrlig och poetisk adra som bl a tog
sig uttryck i hennes fotokonst, som spdnde over en vid motivkrets: natur, stadsmiljéer,
portrdtt. Hon var representerad pd mdnga fotoutstdllningar. Under varvintern ordnades en
postum utstdillning 6ver Kerstins vackra, suggestivt intensiva fotografier pda Linkopings
stadsbibliotek.

Foreningen scinde ett bidrag till WWF:s Réidda Ostersjon-projekt som ldg Kerstin varmt om
hjdrtat med hennes djupa anknytning till 6ldndska strdinder. Vi sorjer henne och hedrar
hennes minne med en tyst minut pd drsmotet.

SFMP har under verksamhetséret, som en av fyra delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Likareséllskapet, fortsatt sitt arbete for att frimja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom hilso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning:
Ordforande: Henry Jablonski

Vice ordforande: Bengt Hamark

Sekreterare: cirkulerande

Kassor: vakant, foreningens namn tecknas av ordf och v ordf

Ovrig ledamot: Kjell Reichenberg

Ovrig ledamot: Maud Sjostrém

Revisorer: Noomi Elander-Lindberg, Juanita Forssell

Valberedning: Dorte Kjeldmand (sammankallande), Lotti Helstrom, Tina Nystrém Ronnas
Henry Jablonski har varit SFMP:s representant och Lena Svidén adjungerad 1 IPULS-fragor 1
sektionsstyrelsen.
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SFMP:s forra drsméte avholls 12 mars 2009. Vid detta mote hélsades Kjell Reichenberg
vialkommen i styrelsearbetet.

Foreningens styrelse har under éret haft tre protokollforda mdten och en omfattande email-
kontakt



Foreningen har under dret haft c:a 80 medlemmar, varav ca tio dr hedersmedlemmar.
Medlemmarna utgors framfor allt av ldkare, de flesta allmanlidkare och psykiatriker men dven
andra specialiteter och andra yrkesgrupper inom varden finns representerade.

Medlemsavgiften har varit ofordndrad 200 kr. Pensionerade medlemmar betalar ingen avgift.
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Foreningens ekonomi ar relativt stabil pga av de fonderingar som gjorts tidigare ar.
Verksamheten gar dock med stdndigt underskott de senaste aren trots minimala administrativa
kostnader pg a kraftigt vikande antal betalande medlemmar.. Skrivarpriset, resekostnaderna
for de styrelsemedlemmar som inte bor i Stockholm, samt de internationella aktiviteterna
inom International Balint Federation dr de tyngsta utgiftsposterna.

Enligt styrelse- och fg arsmotesbeslut delas ansvaret for kassorsfunktionen av ordf och v ordf.

Det I6pande kassorsarbetet har under aret skotts av ordf.
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Foreningens tidskrift Bulletinen har utkommit med ett dubbelnummer 2008:2/ 2009:1 . samt
ett nummer 2009:2. Henry Jablonski har varit t f redaktor. Redaktorskapet for sektionens
Paraplyt ér ocksé olost och beslut har fattats om ett mellan ingdende foreningar roterande
redaktorskap.
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Foreningens hemsida, www.sfmp.se har reviderats vid nagra till fallen under aret delvis med
hjélp av extern hjdlp — Johan Rhedin.
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Foreningens skrivartidvlingar 2008 med prisutdelning under 2009 viackte stort gensvar . Lena
Svidén ansvarade for den framgéngsrika marknadsforingen av tdvlingen (Lékartidningen,
Allmén Medicin, Vardfacket, AT-stimman mm) och var ocksd sammankallande 1 juryn.
25 bidrag kom in till den skrivartdvling, som &r 6ppen for alla, och fem bidrag till tivlingen
for medicine studerande och AT-ldkare. I juryn ingick - forutom Lena - ocksa Bengt Hamark
och Maud Sjostrom. Resultaten offentliggjordes under varen. Ett forstapris, ett andra pris och
4 hedersomndmnanden i den 6ppna tdvlingen; ett forsta pris och ett hedersomndmnande i
student/AT-tavlingen utdelades. Resultat och texter publicerades i Bulletinen, Paraplyt och
finns utlagda pa foreningens hemsida www.sfmp.se. Bidrag har ocksa publicerats 1 tidskriften
Allminmedicin, i SYLFs tidskrift Moderna Lakare samt i Vardforbundets tidskrift
Vérdfacket.
De ménga goda bidragen vid senare ars skrivartdvlingar har inspirerat till ett flertal
framtrddanden med rubriken ”Lékare och skrivande — varfor och f6r vem?”. Det forsta holls
pa Lakarstimman redan 2007. En sammanfattning av detta symposium finns i Bulletinen
2:2007/1:2008. Lena har darefter tillsammans med allménldkare Tina Nystrom Ronnas och
onkolog Nina Cavalli Bjorkman haft seminarier pd AT-stimman 2008 och 2009 med samma
rubrik. Vi har fatt mycket positiv utvardering och ska upprepa det hela vid AT-stimman 1 mars
14r.
Vid Svensk forening for Allmadnmedicins arliga mote 1 Uppsala 1 hostas var Lena dnyo
moderator for ett seminarium om skrivande lékare. Vid detta deltog allménlidkarna Torsten
Green-Petersen, Erland Svenson, Inge Carlsson samt Ingierd Hansson. Vi fick dter mycket fin
respons och Lena framforde da ett forslag till nédsta ars programkommitté att man vid de arliga
moten kan ha ett slags forum dér skrivande (och intresserade icke-skrivande) likare kan motas
och delge varandra sina erfarenheter och alster.


http://www.sfmp.se/
http://www.sfmp.se/

Tvé av student-bidragen dversattes ocksa med bistand frdn Henry Jablonski till engelska for
deltagande i1 den internationella schweiziskbaserade skrivartdvlingen for medicine studerande
- The Ascona Prize — till minne av Michael Balint. Prisutdelningen skedde i Brasov,
Ruménien pa den internationella Balintvdrldskongressen. 16 bidrag fran hela virlden hade
kommit in. Henry Jablonski ingick i den internationella juryn. Ett av de svenska bidragen kom
1 frimsta forslagsrummet till ett av de tre prisen men ”f6ll p4 mallinjen”. Foreningen kunde
dock glddja sig at att en av dess medlemmar, Roland Koch, tyskbordig, blivande allménlikare

pa Gotland, var en av de tre pristagarna, vars bidrag presenterades pa varldskongressen.
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Pa AT-stdmman under varen holls pd nytt en mycket uppskattad workshop om det personliga

skrivandet. Lena Svidén holl i detta.
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Inom sektionen har féreningen vidare aktivt deltagit i planeringsarbetet for symposier pa
Lakarstdmman, planering av en psykosomatisk utbildning samt i besvarandet av remisser
Dorte Kjeldmand och Henry Jablonski representerade foreningen och - tillsammans med UIf
Sundequist — sektionen vid en planeringsdag for lidkares kontinuerliga professionella
fortbildning och utveckling CPD pa Svenska Lakaresillskapet den 20 mars 2009.
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Balintverksamhet

Det nordiska Balint-samarbetet har fordjupats under aret och resulterade i ett
Balintsymposium pé nordiskt Allménldkarmdte 1 maj 1 Kopenhamn. Helena Nielsen var
samordnare och Dorte Kjeldmand bidrog fran svensk sida. Juanita Forssell, Dorte Kjeldmand
och Henry Jablonski har ocksa fort fortsatta diskussioner med representanter for de danska
och finska Balint-féreningarna om nordisk samverkan for fortbildning och kvalitetssdkring av
Balint-arbete.

Foreningen representerades av Henry Jablonski vid den konferens och International Balint
Federation council meeting, som dgde rum i Chicago 1 april.

Henry Jablonski omvaldes till President of The International Balint Federation for en andra
tvdarig mandatperiod.

Inbjudan och Call-for-papers for Balint-varldskongressen 5-9 september 2009 i Brasov
(Transsylvanien) Ruméinien, se www.balintcongress2009.com, som skickades ut till
foreningens medlemmar, ledde till att tre svenska papers — Elsa-Lena Ryding&Henry
Jablonski, Dorte Kjeldmand&Karen Glaser (USA) och Kjell Reichenberg - fick plenarstatus.
Anita&Anders Haggmarks presentation ingick i en parallell workshop om Balintliknande
grupper for studenter. Var forening har tydligt manifesterat sin insats bland det dryga 20-talet
presentationer som accepterades av kongressens internationella vetenskapliga kommitté, for
vilken Henry Jablonski utsetts av IBF som koordinator. Dessa papers och ordférandes
inledningsanforande presenteras i Foreningens bulletiner 2009:2 och den kommande 2010:1

Henry Jablonski var inledare och moderator for ett av IBF lanserat Balintsymposium pé
WONCA Europé’s Baselkongress 16-19 september tillsammans med Dorte Kjeldmand och
Marie-Anne Puel (Paris). Symposiet holls 1 en dverfull sal och var uppskattat av ahdrare och
kongressledning. Texterna kommer att publiceras av WONCA Europe


http://www.balintcongress2009.com/

P& érets Riksstimma fick ett Balintsymposium Rixstimme-status med presentationer av Elsa-
Lena Ryding, Henry Jablonski, Dorte Kjeldmand och Kjell Reichenberg. Symposiet
avslutades med en demonstrationsgrupp pa scenen. Likareséllskapet hade ocksé pa
Foreningens forslag inbjudit Andrew Elder, ordférande i det brittiska Balintséllskapet som
gistforeldsare. Hans foredrag i anslutning till symposiet hade titeln: ” A GP practice as a
'secure base' - for both patients and professionals!”och var mycket uppskattat av dhdrarna.

En Balint-studiedag i anslutning till Riksstimman i Stockholm fick tyvérr stéllas in pga for fa

anmalt intresse.
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Under kursmomentet Professionell Utveckling (PU) vid Karolinska Institutet i Stockholm
fortsétter de balintliknade grupperna pa sjétte och sjunde terminen. Flera av gruppledarna har
genomgatt tidigare ars balintledarutbildning och/eller 4r medlemmar i var forening. Anita

Héggmark ar kursansvarig.
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Stockholm 2010-02-15

For styrelsen
Henry Jablonski, ordférande Justeras:



