Verksamhetsberattelse
for
Svensk Foreningen for Medicinsk psykologi (SFMP)
21 mars 2024-31 mars 2025

SFMP har under verksamhetsaret, som en av tva delféreningar i Sektionen for Medicinsk
Psykologi, Svenska Lakaresallskapet, fortsatt sitt arbete for att framja utveckling av
medicinsk psykologi och befordra intresset for psykologiska aspekter inom halso- och
sjukvard.

Styrelsen for SFMP har under verksamhetsaret haft féljande sammanséattning:
Ordforande: Henry Jablonski, psykiater, psykoanalytiker, leg psykoterapeut, Stockholm
Kassor: vakant
Sekreterare: Jacob Engellau, doc, onkolog, leg psykoterapeut, Lunds Universitetssjukhus
Ovrig ledamot: Bjorn Landstrém, specialist i allmanmedicin, Skévde
Ovrig ledamot: Jessica Wihl, onkolog, Lund
Ovrig ledamot: Sonja Holmquist, specialist i allmanmedicin, Stockholm
Revisorer: Christer Smeds, Dan Schilken. Rev. suppleant: Anders Birr
Valberedning: Charlotta Hagstam (sammankallande) och Helena Thunander

**%k
2024 ars nationella Balintmote dgde rum pa van der Nootska palatset i Stockholm, samordnat
med Council Meeting for The International Balint Federation. Motet samlade narmare 50
deltagare varav halften svenska.
Temat var “The Balint heritage - to return, to reconsider, to recover — is it possible?”
Inledande foredragshallare: Henry Jablonski, Jacob Engellau och Jessica Wihl

**%k
Henry Jablonski (ordinarie) och Dan Schilken (suppleant) har varit SFMP:s representanter i
sektionsstyrelsen. Sektionens medel forvaltas av SFMP pa sarskilt redovisat kostnadsstélle.
Sektionen har inte deltagit i fullméktige- och ordférande-moten under aret.
Samarbetet med Svenska Psykoanalytiska foreningen inom sektionens ram har varit
begrénsat.

**%k

Foreningens styrelse har under aret férutom konstituerande mote haft tre protokollférda
zoom-moten.
Antalet registrerade intresserade pa utskickslistan varierar mellan 125 och 140, i skrivande
stund 137.
Antalet inbetalda medlemsavgifter for 2024 var 27. Medlemmarna utgors framfor allt av
lakare. Kontakten med Balint-aktiva i hela landet sker genom vara moten och genom var
hemsida, via vars kontaktformular ett antal forfragningar fran Balintintresserade i hela landet
besvarats.
Medlemsavgiften har varit oférandrad 200 kr. Pensionerade medlemmar som helt upphért
med yrkesverksamhet samt medicine och psykologie studerande &r fortsatt avgiftsbefriade.
Foreningens ekonomi ar stabil genom de fonderingar som gjorts tidigare. Se arsredovisningen.

Foreningens tidskrift Bulletinen utkom inte heller under 2024 Féreningens hemsida,
www.sfmp.se och email-lista till medlemmarna fungerar tillfredsstallande och uppdateras
minst ett par ganger om aret.


http://www.sfmp.se/

Auktorisation av Balintgruppledare
Foreningen evaluerar och prévar auktorisation av Balint-ledare i Sverige.
Auktorisationskommitéen bestar av Jacob Engellau. Carin Gram, Henry Jablonski , Bjorn
Landstrém, Sonja Holmquist och Dorte Kjeldmand. Auktorisationskriterierna har tidigare
kompletterats for en kategori ”Ledare pa vag mot auktorisation”. Under férra aret behandlades
fem nya ansokningar, och efter kompletteringar under 2025 kan full auktorisation uppnas.
F n finns ett tjugotal auktoriserade gruppledare.
**k*k
Skrivartavlingar
Foreningen har sedan 2003 utlyst skrivartavlingar vartannat ar. Sedan 2012 har detta skett i
samarbete med SLS Kandidat- och Underlakarforening. De senast utlysta skrivartavlingen
agde rum 2022.
2024 ars skrivarpristavling inhiberades och skrivartavlingarnas framtid ligger i stopsleven.
**k*%
Balintverksamhet
Intresset for Balintgrupper tycks 6ka. Forfragningar kommer fran hela landet. Vi ser nya
grupper bildas, men efterfragan ar betydligt storre an tillgangen pa kunniga och erfarna ledare.

Den tvaariga Balintledarutbildningen i Stockholm som avslutades i november 2023 har lett till
att alla fem deltagare — fyra allmanlakare och en psykiater — ar pa vag mot auktorisation.
Samtliga deltagare i utbildningen leder sedan 3-4 terminer egna Balintgrupper.

| Skane pagar tva fortlopande Balintfortbildningar:

- Jacob Engellau leder den grupp som en gang startades av Lennart Kaij och fortsatte
under Stefan Bélint och som bestar av saval sjukhus-baserade ldkare som dppenvards-
doktorer.

- Lena Baath ar sammankallande for den grupp som deltog i Stefan Bélints
ledarutbildning 2010-2012 och som bestar av framst allmanlékare men ocksa
psykiatriker inom 6ppen vard.

Som Balintfortbildning maste ocksa betecknas den grupp i Stockholm, som Henry Jablonski
lett i 14 ar, i vilken bl a Sonja Holmquist, Pia Séderberg och Sara Banegas igar, och som
sedan borjan av 2024 fortsatter att tréffas varannan vecka med alternerande ledarskap.

Nésta nationella Balintmdote dger rum i Lund 3-4 oktober med temat ”Hjalploshet och
hjélpnddighet 1 den kliniska vardagen” med inledning av Carina Modeus och Pia Dellson.

Samarbetet med SFAM kring Balint-fragor och skrivartavlingarna har fungerat bra. Sonja
Holmquist och Dorte Kjeldmand &r Balintrepresentanter i SFAM. Balint finns numera i
SFAMs kurskatalog med angivna CDU-poéng. Sonja Holmquist har skrivit en utmérkt kort
och sammanfattande text for SFAMs hemsida. SFAM och tidskriften Allm&nMedicin hjalper
oss fortlopande att marknadsfora vara nationella Balintmoten och skrivartavlingar.

Foreningen blev inbjuden av organisatorerna till den nationella konferensen for ST-
allmanlékare for att presentera Balintmetoden i Nykoping i oktober 2024. Sonja Holmquist
och Henry Jablonski ledde tva 45-minuters seminarier som samlade ett 35-tal ahorare, hos
vilka intresset att starta grupper var patagligt. Dess varre har vi inga ledare i de delarna av
landet.

*khkkkkikkk



Den Internationella Balintfederationen (IBF)

Styrelsen har uppratthallit kontakten med IBFs styrelse.

Pa den internationella Balintkongressen i Boulder Colorado, september 2024 deltog Henrik
Klasson, som skrev en entusiastisk rapport till styrelsen.

Inbjudningar har gatt ut till IBFs council meeting i Caen 16-18 maj 2025 och till den
internationella ledarskapskonferensen i Hamburg 24-26 oktober.

Stockholm i mars 2025
For styrelsen
Henry Jablonski, Jacob Engellau



